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 本日の卓話 

   2015-16 年度派遣学生 大杉理紗さん 

「帰国報告 USA フロリダ州」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

埼玉とは異なる自然豊かなフロリダに留学して、日

本では味わえない経験をたくさんしました。アメリ

カの人たちと関わることでアメリカの文化を学び

ました。そして、この一年間を通して世界中の高校

生たちとの友好関係を築くことができました。ま

た、数々のトリップでアメリカの軍事や社会保障に

ついて知ることができました。これらの経験を活か

してこれから平和について学んでいきます。一年間

の素晴らしい経験をサポートしてくださって、本当

にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

第 1972 回 10 月 12 日 2 クラブ合同例会   銀座アスター川口にて 

 会長挨拶       お客様紹介 
   

 
 
 
 
 
 

 

人口：1880 万人）4位 

時差：1４時間差      

観光：ビーチ・自然 

 

磯利昭会長 白根会長エレクト 原澤茂様  伊藤信男様 木内賢治様 水上町子様  伊田都様(川口北東) 

 本日の卓話             埼玉県済生会川口総合病院長 原澤 茂様(2015 年 瑞宝小綬章) 
「60 才からの健康ライフ」について 
1.当院は平成 18年から DPC 対象病院になり、7対 1の看護配置基準、地域がん診療連携拠点病院、災害拠点病院、

地域医療支援病院、地域周産期母子医療センターの指定を受けております。平成 25年 6月より東館１階は全フ

ロアを新しい健診センターとし、特定健診に加えて各種の人間ドック検診センターとなりました。 

2.ガンについて （日本人の死因・・第１位ガン(１位肺２位消化器３位膵臓)・２位心臓疾患・３位脳血管疾患） 

 がんを防ぐためには、たばこ、不健康な生活、過度の飲酒などを控える。同じものばかり食べない、塩辛いも

のは控える、熱いものはさましてから食べる。上手にストレスを発散し、適度な運動をするよう心がける。 

 そして、がんは早期発見が大切です。そのためには、定期的に検診を受けることで早期発見につながります。 

  

理紗さん、素晴らしい帰国報告ありがとう！ 
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